
LiSSABON - ETT OFÖRGLÖMLIGT ÄVENTYR
i en annan tid - en annan värld!
Lissabon är en av Europas charmigaste huvudstäder där tiden mer
eller mindre stått stilla de senaste hundra åren. Staden är som Rom,
byggd på sju kullar, upp på vilka små gula spårvagnar och ”cabel
cars” från seklets början stånkar sig upp genom de på sina håll
smala gränderna.
Portugals tid som ett av världens rikaste länder återspeglas i 
fantastiska byggnader och palats som tidens tand gnagt en del på.
Läget, klimatet och inte minst säkerheten har gjort att Portugal
under senare tid blivit en central plats när det gäller stora 
konferenser, events, sporthändelser och storpolitiska toppmöten.

Välkommen till en av Europas mest spännande städer

DAG 1. AVRESA till LISSABON AIRPORT. Transfer till  Hotel Mundial 
( ca 15 minuter). Hotel Mundial **** på pluskanten mitt i city. Kanonläge  
nedanför Alfama (gamla stan). Representant för K.I/B&D möter upp.
VÄLKOMSTDRINK på hotellet
MIDDAG på hotellet
DISCO/NÖJESKVÄLL I DOCAS  Disco/pubar/barer/restauranger.
En härlig atmosfär (både inne och ute). Härligt läge direkt vid Tejofloden. 
B&D rekommenderar ARMAZÈM f, Lissabons trendigaste disco/pub. 
(Ölet tankar man t.ex. själv ur frostiga kranar i borden).
Mest medryckande musik och dansglädje hittar man på berömda 
SALSA LATINA. Härligt latinskt hålligång i flera etage. 
Varje etage har sin publik beroende på smak och “läggning”.
BLUES CAFÉ ett hett inneställe med trendig musik och god klass.
Ni kan även välja att gå på egna äventyr med B&D´s guide eller 
med B&D´s tryckta “miniguide” som tipsare och vägledare.

DAG 2.
VÄCKNING/FRUKOSTBUFFÉ
KONFERENS på hotellet
COFFEE BREAK
LUNCH på hotellet
SKATT- OCH KULTURJAKTEN I STORSTADSDJUNGELN 
Del I. (grupparbete 2- 3 lag)
Gruppvis tävlan med karta/uppgiftspärm/kamera. Här sätts 
initiativförmågan, lokalsinnet, klurigheten verkligen på prov för att lösa 
storstadsdjungelns mysterier samtidigt som man lär känna stadens 
mest spännande delar. Avslutningsvis skall grupperna sedan göra ett 
inramat collage/tavla ”Vårt lissabon” av bilder och övriga ”skatter” som
“införskaffats” på ett eller annat sätt under skattjakten. 
(Ett spännande och inte minst roligt sätt att uppleva stadens
intressantaste delar ).

KONFERENS på hotellet
SKATTJAKTEN Del II. Idé & design Skapande av LissabonCollage.
Skaparförmågan/glädjen sker naturligtvis bäst med “förfriskningar” tillhands. 
(Fotografierna har genom B&Ds försorg framkallats och finns på plats)
Vi kan även välja att göra ett digitalt bildspel som grupperna får presentera.
MIDDAG på CERVEJARIA TRINDADE, Lissabons mest berömda ölhall  
med mycket särpräglad miljö och härlig enkel och portugisisk atmosfär.
NÖJESKVÄLL i Bairo Alto, Lissabons hårt slitna men charmiga nöjeskvarter. 
Egna strövtåg, eller följ B&Ds guide till något/några udda ställen dit man 
som vanlig turist kanske inte kommer. 
En unik och säregen miljö där folk lever lika mycket ute på gatorna som 
på krogarna och nöjesställena. En minst sagt exotisk miljö. 
Använd gärna B&Ds miniguide och program/agenda inplastad i fickformat.

DAG 3.
VÄCKNING
FRUKOSTBUFFÉ
HELDAGSUTFLYKT till SINTRA den berömda lilla bergsstaden Sintra med 
sina medeltida hus, borgar och palats.
Vi besöker den moriska borgen och ett av palatsen på toppen av berget.
CYKELTUR efter serpentinvägen ner till staden för 
LUNCH på trevlig restaurang.
HEMRESA Vi stannar till vid Cabo da Rocha. Europas västligaste punkt. 
Njuter av utsikten och begrundar att en gång stod Vasco da Gama och 
nyfiket tittade ut över samma horisontlinje och med funderingar om 
”vad finns där bortom, - dit man inte ser”.
LISSABON Vila/shopping

MIDDAG MED SHOW PÅ SUGGESTIVA CLUB DO FADO  
för att  uppleva det mest portugisiska som finns ”Fadosång och musik” 
(Portugisisk blues) En minnesvärd kväll som garanterat ger mersmak.
Efteråt gör man “stan”. Lämpligen uppe i Bairro Allto eller Docas.

DAG 4.
FRUKOSTBUFFÉ
FRIA AKTIVITETER/SHOPPING Använd gärna B&Ds tipslista
HEMRESA till respektive hemort.

——————————————————————————————————————
OPTIONALS:

CYKELTUR/BUSS (från Sintra) + VINPROVNING till Adega Reginal de 
Colares. ”Demarkerat område”. (Typ Bordeaux i Frankrike).  
Adegan är ett av Portugals mest kända vinhus. Vinprovning i den 
magnefika vinkatedralen.
JEEPSAFARI i SIntrabergen. 

Konferens / Kick-off
Med besök i vackra staden Sintra i de gröna

SINTRABERGEN

LISSABONLISSABON

Dagar:  4-5 • Ant. delt:  >100 • Konf.tim: >16

OBS: — Vi specialsyr ert program utifrån önskat
antal konferenstimmar/budget. 


