TEAMBUILDING/KONFERENS

(2) 3- dagskonferens pa Sodertorn
kanotsafari/orientering/hastiventyr

kockduell

Endast forslag — Vi specialsyr ert program efter ant. konf.timmar/budget

Dag 1 AVRESA med egna fordon/buss
NOTHOLMEN/PRINSVILLAN - Installation pa rummen.
KONFERENS
GRUPPOVNING - KOCKDUELL PA NOTHOLMEN
Varje lag skall skapa en egen meny fran lagens fantasifullt
ihopplockade skafferilador.

A. LAGA EN FISKSOPPA

B. LAGA EN HUVUDRATT

C. LAGA EN EFTERRATT

D. BAKA MATBROD

(Matlagningsvin efter behov)

Extra poéng for bra och fantasifulla namn pa menyn.

OBS! For att forratten skall godkannas sa skall minst en
ingrediens komma fran Notholmen eller dess omgivande vatten.
MIDDAG (beddmning av lagens kokkonster)

KVALLSMYS RUNT BRASAN

Dag 2. FRUKOSTBUFFE i Prinsvillan
KONFERENS
BUSSTRANSFER till Gudé alt. Stenbaden
Utdelning av “nddproviant” och vatten.
KANOTORIENTERING: Picknicklunch efter vagen
Med hjalp av karta och kompass skall ni ta er till
Notholmen. Pa kartan finns ett antal kontroller utmarkta.
Dessa kontroller har aven uppgifter att I16sa.
Start lag 1.
start lag 2.
MAL - vid Notholmen
INLAMNING/REDOVISNING AV UPPGIFTER.
KONFERENS/RELAX/BAD/FISKE (utrustning finns)
VILDMARKSMIDDAG de luxe.
Lagerblads- och vitidksmarinerade oxspett med
B&Ds lyxknyten= inbakade exotiska gronsaker och frukter med
adelost, brod, ost, sallad. Kaffe och rabarberkaka.
TREKAMP pa Notholmen
Kvéllsmys RUNT BRASAN/PRISUTDELNING

Dag 3. VACKNING Morgondopp pa Notholmen

Alt. A. Paddling uppfor Follbrinksstrémmen till Prinsvillan.
FRUKOSTBUFFE i Prinsvillan
KANOTSAFARI till Rundemars Vildmarksgard
Rundemars Vildmarksgard

Gr. 1. RIDNING/RIDSKOLA i naturreservatet anpassad efter
deltagares ridvana.

Gr. 2. LUNCH

Gr. 2. RIDNING/RIDSKOLA i naturreservatet anpassad efter
deltagares ridvana.

Gr. 1. LUNCH

14.00 ca VANDRING OVER FORSARNA TILL BUSS
14.30 ca HEMRESA

Alt. B. FRUKOSTBUFFE i Prinsvillan
AVRESA till NYFORS med egna fordon/buss.
NYFORS vacker vandring 6ver forsarna till
RUNDEMARS VILDMARKSGARD

Gr. 1. RIDNING/RIDSKOLA i naturreservatet anpassad efter
deltagares ridvana.

Gr. 2. LUNCH

Gr. 2. RIDNING/RIDSKOLA i naturreservatet anpassad efter
deltagares ridvana.

Gr. 1. LUNCH

VANDRING OVER FORSARNA TILL BUSS
HEMRESA med egna fordon/buss.

Alt. C. VACKNING Morgondopp pa Notholmen
Paddling uppfor Follbrinksstrémmen till Prinsvillan
FRUKOSTBUFFE i Prinsvillan
Vi vandrar genom slottstradgarden tillbaka till Notholmen.
Solande pa bryggan eller promenad runt 6n.
AVRESA. Rummen skall vara utrymda, men de som dnskar
stanna och sola fiska etc. kan gora det.

KARTA/BESKRIVNING
Ta hem kartan som pdf. fran “Program/lankrutan” sa ser du var platserna ligger
plus att du far du en jattefin beskrivning av vattenleden.

1/2-KVALLS ELLER FLERDAGSKONFERENS?

Mojligheterna ar manga.

Ni kan tex. géra en endagskonferens. Borja med att konferera pa vackra Kumla
Herrgard, at en Herrgardslunch (eller picknicklunch efter vattenvagen). Ga sedan
ner till stranden dar kanoterna vantar. Kanotsafari till Rundemars Vildmarksgard.
Festkvall med gardsfemkamp, “ryttartavling” och vildmarksmiddag.

Hemgang: Vacker vandring efter den breda skogsstigen éver forsarna till bussen.

Overnatta pa Rundemars Vildmarksgard.

Garden har ytterst fa baddar men det finns jattekator pa Rundemarshojden med
utsikt 6ver Rundemarsviken.

Varfor inte géra en “Robinson “ har ute. Med upprattande av lager, matlagning, tav-
lingar etc?

Robinsson for > 100 pers!

Se programmet med 2-dagsRobinson pa Notholmen.

Den har vi genomfoért med konferens och évningar fér ver 100 personer
med jattegott resultat. Se garna referenser pa hemsidan.

VI ORDNAR FIRMAFESTER/EVENTS for sma och stora grupper
Femkamp/watergames/drakbatsmasterskap med harliga festmaltider i harlig miljo
ute pa Notholmen och Rundemars Vildmarksgard. Bara 30 min fran Stockholm city!

1.

Notholmen

1b. Notholmsstugan, logi
1c. Bron till Notholmen
1d. Fiskartorpet
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Tyreso Slott

Prinsvillan

Rundemars Vildmarksgéard
Follbrinkstrémmen

Nyfors

Gudoan




