
Flygmöjlighet finns till Mora - sedan buss

Dag 1. AVRESA i turist alt konferensbuss- alla sitter vid bord.
Kaffe/te med ostfranska severas efter avfärd.
KONFERENSPROGRAM/GRUPPARBETE (2 tim) Tävlingar, video
(Berg & Dahl kan hjälpa till med att ta fram trevliga och roliga 
grupparbeten och tävlingar).
MIDDAG i Hantverksbyn, Rättvik 
Förbeställt. Dukat och klart  när vi kommer.
Grövelsjöns Fjällstation 

Fredag FRUKOSTBUFFÉ (Lunchpaket från frukostbuffén) 
FJÄLLVANDRING (heldagsutflykt) Vi går den berömda Linnéstigen 
över vackra Norska fjäll och fjälldalar till den väglösa bosättningen 
Sylen i Norge.  Ligger otroligt vackert längst in i Grövelsjön i 
deltalandet mellan älvarna Røa och Grøvla . (10 km till närmaste väg)
SAMARBETSÖVNING: (Lagtävling) två tältlag skall var för sig: 

•Resa och inreda jätekåta •Resa ”toakåta” •Ordna/bygga tvättplats 
•Matlagning på vildmarkspisar A. förrätt. B. huvudrätt.C. dessert. 
D. baka matbröd. Till hjälp finns kompletta vildmarkspisar/utrustning 
samt B&Ds fantasifulla skafferilådor att ösa ur. Inga recept bara 
fantasin och uppfinningsrikedomen sätter gränserna.
Gemensam myskväll runt stora brasan i en av kåtorna. 
(Möjlighet att lägga in någonkonferenstimma under dagen finns)
BEDÖMNING AV LÄGER, MATLAGNING,MENYER.
PRISUTDELNING

Lördag FRUKOST på Ryvang Fjällgård
KONFERENS på Ryvang Fjällgård med fm. kaffe
LUNCH på Ryvang
ÖVNINGAR/TÄVLIGAR eller KONFERENS på Ryvang Fjällgård 
RIVNING AV LÄGER
MIDDAG på Ryvang Fjällgård 
Finns tid över finns goda möjligheter till ädelfiske. (B&D kan ha 
flugfiskekurs för de som så önskar).
Kvälsmys vid brasan

Söndag
FRUKOSTBUFFÉ
BÅTTRANSFER över Grövelsjön (10 km)
Fantastisk båttur genom den vilda fjälldalen.
(Vi passerar bl.a. resterna av ett väl synligt tyskt bombplan som 
nödlandade i sjön under 2:a världskriget).
HEMRESA via Krigshändelsemuseet här får vi veta mer vad som 
hände i Sylen under 2:a värdskriget. Extra intressant då vi bott i Sylen.
FJÄTFALLEN
Rundvandring efter de mäktiga fallen.
PICKNICKLUNCH vid fallet
KONFERENS: GENOMGÅNG av övningsdygnet på fjället och 
diplomutdelning

Alternativa program dag 3 och 4.
Se uppe till vänster.

Aktiv konferens
Denna typ av resa med det mycket stora 
och långsiktiga mervärde den ger kan
mycket väl kombineras med konferens.

Vi lägger upp programmet med 
utgångspunkt från ert syfte med resan.

Fjäll-Robinson • Sverige-Norge
4-dags SAMARBETSÖVNING 

”ÖVERTRÄFFADE VÅRA VILDASTE FÖRVÄNTNINGAR! 
Att nå samma resultat på traditionellt sätt hade kostat stora

pengar och inte minst tagit mycket lång tid”.
- sa ansvarig chef från ett stort försäkringsbolag som snabbt ville få
ihop en fungerande avdelning av 30 nyanställda personer.

Denna övning passar utmärkt som samarbetsövning för er som
snabbt vill få deltagarna lära känna varandra.

Här finns ochså möjligheter att skapa fungerande arbetsgrupper.

Detta är ett kompakt program utanför de vanliga 
turiststråken i fantastisk alpin vildmarksmiljö. 

Deltagarna får jobba i grupp, lösa problem, lära sig utnyttja 
gruppens resurser och ta hänsyn till gruppmedlemarnas 

individuella förmåga. Dessutom få ta del av den 
samiska kulturen på ett minst sagt praktiskt sätt. 

Förutom själva kursdelen får deltagarna både fysiskt och 
psykiskt stärkande fjällvildmarksupplevelser som det 

är svårt att som vanlig turist få uppleva. 

Härliga minnen och upplevelser som säkert kommer att 
följa deltagarna genom livet. Något som både företag och 

deltagare har glädje av länge, länge.

Teanbuilding när det är som äventyrligast/roligast

OBS: Endast förslag — Vi specialsyr ert program efter ant. konf.timmar

ALTERNATIV dag 3 och 4
DAG 3. FRUKOSTBUFFÈ på Sylen Garden

BÅTTRANSFER över Grövelsjön (10 km)
(Vi passerar resterna av ett väl synligt 
tyskt bombplan)
TRANSFER TILL KNAPPGÅRDEN 
Särnaheden, 
Bastu/dusch/ombyte/vila 
LUNCH på Knappgården
KONFERENSPROGRAM GENOMGÅNG
TRANSFER TILL LARSTJÄRNANRNA
VILDMARKSKVÄLL MED ÄDELFISKETÄVLING
VILDMARKSMIDDAG
VILDMARKSMÄSTERSKAP
PRISUDELNING
TRANSFER till Knappgården
Kvällsmys

DAG 3B. FRUKOSTBUFFÈ på Sylen Garden
BÅTTRANSFER över Grövelsjön (10 km)
FULUFJÄLLETS NATIONALPARK vandring till Sveriges högsta vattenfall. 
Vi närmar oss fallet och den fantastiska ravinen uppifrån. 
LUNCH vid Naturrummet
FULUFJÄLLETS NATURRUM Här får vi veta lite om Nationalparken. Bl.a. 
se en film om en av de största naturhändelserna i sverige på över 1000 år. 
GÖLJÅDALEN (foten av Fulufjället)
Vi vandrar och beskådar ben av en av de största naturhändelser som 
skett i Sverige i modern tid. Regnkatastrofen i Göljådalen vid Fulufjället.

DAG 4 FRUKOSTBUFFÉ. (Lunchpaket från frukostbuffén).
TRANSFER TILL SÄRNA OFF ROAD i Östomsjön
OFF-ROAD-SAFARI till FJÄTFALLEN
PICKNICKLUNCH och rundvandring efter fallen.
OFF-ROAD-SAFARI TILLBAKA TILL ÖSTOMSJÖN
HEMRESA
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