Grovelsjofjillen Sverige-Norge

5-dags SAMARBETSOVNING/LEDARUTVECKLING

En trevlig men lite tuffare 6vning

Denna 6vning passar utmédrkt som samarbetsovning eller
som del i t.ex. en kurs i ledarutveckling.

Detta ar ett kompakt program utanfér de vanliga
turiststraken i fantastisk alpin vildmarksmiljé.

Deltagarna far jobba i grupp, I6sa problem, lira sig utnyttja
gruppens resurser, ta hdnsyn till gruppmedlemarnas individuella
formaga. Allt skall genomféras pa ett sadant sitt att alla
deltagarna mar bra och &r i god kondition vid malgang.
Férutom sjélva kursdelen far deltagarna bade fysiskt och
psykiskt stiarkande fjallvildmarksupplevelser som det
ar svart att som vanlig turist fa uppleva.

Hérliga minnen och upplevelser som sédkert kommer att
folja deltagarna genom livet. Nagot som bade féretag och
deltagare har glddje av ldnge, ldnge.

L&s gérna referenser pd hemsidan.

OBS: Endast férslag — Vi specialsyr ert program efter ert syfte

Dag 1. AVRESA MED KONFERENSBUSS kaffe med smorgas
KONFERENSPROGRAM/UTDELNING AV GRUPPARBETEN
LUNCH i Hantverksbyn/Rattvik.

Forbestallt, dukat och klart nar vi kommer fram.
KONFERENSPROGRAM/GRUPPARBETE

KAFFE

KURS/VIDEOINFORMATION overlevnad pa vinterfjallet
KONFERENSPROGRAM/GRUPPARBETE
GROVELSJON

MIDDAG

UTPROVNING AV UTRUSTNING

Dag2. FRUKOSTBUFFE
GRUPPTRANING FOR 2-DAGARSOVNINGEN

Grupp 1 Hundspannskérning

Grupp 2 Genomgang infér morgondagen: Ovningsupplagg,
karta, kompass, bivackbygge, lavinfarliga omraden
utrustning, forberedelser etc.

Grupp 3  Praktisk telemarkkurs pa fjallet

LUNCH

Grupp 2 Hundspannskérning

Grupp 3 Genomgang infér morgondagen: Ovningsupplagg,
karta, kompass, bivackbygge, lavinfarliga omraden
utrustning, forberedelser etc.

Grupp 1 Praktisk telemarkkurs pa fjallet

Grupp 3 Hundspannskérning

Grupp 1 Genomgang infér morgondagen: Ovningsupplagg,
karta, kompass, bivackbygge, lavinfarliga omraden
utrustning, forberedelser etc.

Grupp 2 Praktisk telemarkkurs pa fjallet

KONFERENS/GENOMGANG. Gliihwein serveras

MIDDAG

SAMEKULTUR. Same fran Idre Sameby visar bildband och

berattar om hur det &r att arbeta som renskatare.

INFORMATION OM 2-DAGARSOVNINGEN

Deltagarna far méjlighet att planera packning och utrustning.

Har galler att valja och packa ratt ur vart utrustningsférrad som

innehaller 50 % for mycket utrustning. Valet av utrustning gor gruppen

pa eget ansvar. (B&D har observatdrer med under hela évningen).
Dag 3.

FRUKOSTBUFFE

INFORMATION OM 2-DAGARSOVNINGEN PACKNING

KONFERENSPROGRAM

LUNCH

PACKNING/KONTROLL UTRUSTNING

AVMARSCH

Bivackbygge pa fjéllet gruppvis med handledning

MATLAGNING gruppvis

BRAS/HISTORIEKVALL vid bivackerna

NATTNING

Dag 4.
FRUKOST Tillagning gruppvis
GRUPPINFORMATION FJALLORIENTERING
Start gr 1 (Berdknad malgang 13.00)
Start gr 2 (Berdknad malgang 13.15)
Start gr 3 (Berdknad malgang 14.00)
SAMELUNCH serveras i vindskyddet vid grévelsjoanden direkt
efter malgang.
TRANSFER TILL HOTELL
GENOMGANG/UPPFOLJINING AV OVNINGARNA
over ett glas glihwein
MIDDAG
GRUPPGENOMGANG (gruppvis)
NORSK VIS- OCH BRASKVALL med gliihwein.
PRIS OCH DIPLOMUTDELNING

Dag 5.
FRUKOSTBUFFE
HEMRESA via Sydsamiskt Center i Storsatern for mojlighet att ta del

av lite samisk kultur och képa samisk sldjd, renkétt, roding etc.

LUNCH i Hantverksbyn/Rattvik. Forbestallt dukat och klart nar vi kommer fram.
UTVARDERING OCH DISKUSSION

kring resultat, upplevelser samt vad man tror sig fatt ut

av resan bade som grupp och individ. Alla far beréatta sina erfarenheter
TEORI-eget konferensprogram
HEMKOMST

e

MARS-APRIL ar de manader da vi genomfor detta program

OBS! Angivna tider ar endast hallpunkter och kan andras

under programmets gang.

Skulle vadret mot formodan vara for hart pa fjallet byter vi ut fijallorienteringen till
en orientering genom fjéllskogen till Valdalsbygget vid svensk/norska gransen
dar samerna tar emot.

SAKERHETEN

Ovningen ér lika ofarlig som en vanlig ledarledd tur. Detta bér dock deltagarna
vara helt ovetande om. Meningen ar att grupperna skall kdnna sig lite utsatta
utan att egenligen vara detta. Omradet ar fullt av fjalltoppar. Gruppens vag
begransas i ost och syd av fjallvdgen mellan Sverige och Norge. | vaster har vi
den milslanga Grovelsjon. Méjligheten att komma ordentligt vilse &r obefintlig.
For att komma vidare ut i fjallvildmarken at norr maste ett smalt pass passeras.
Detta pass ar bevakat

Pa gruppernas kartor finns ev. lavinfarliga omraden utsatta.

Alla grupper utrustas med komplett sakerhetsutrustning.

B&D foljer grupperna pa avstand. Skoterforare finns i beredskap om nagot mot
all férmodan skulle intréffa. Dessutom ar polis och fjallraddning informerad.

KONDITION/FYSIK
Alla personer med normal fysik och kondition kan delta.
Ett stark psyke kan vara en fordel.

UTRUSTNING
Det mesta i utrustningsvag kan hyras av Berg & Dahl.

Alla vara fjallévningar har genomforts med mycket goda resultat
och ndjda deltagare. Referenser finns.




