ETT OFORGLOMLIGT KONFERENSAVENTYR
- i en annan tid - en annan varld!

CHARMIG, VARM & GRON. Lissabon &r en av Europas charmigaste huvudstader.
En stad dér tiden pa sina stéllen stétt stilla de senaste hundra aren. Staden &r som
Rom, byggd pa 7 kullar. Massor av parker och en 6ppen stadskérna. Ingenstans &r
det lattare att hitta pa egen hand i en huvudstad &n hér i Lissabon.

TRYGG DESTINATION. Léget, klimatet och inte minst sdkerheten har gjort att
Portugal under senare tid blivit en central plats nér det géller stora konferenser,
events, sporthdndelser och storpolitiska toppméten.

BRA KONFERENSMOJLIGHETER fér bade sméa och stora grupper.

SPANNANDE & LARORIKA KRINGAKTIVITETER
Pa den hér sidan skriver vi inget om konferensmdjligheterna utan fokuserar pa méjlig-
heterna till underhallande och meningsfulla kringaktiviteter som férmerar er konferens.

Vi lagger upp ett program som passar for just for din grupp!

HOTELL / KONFERENS / KLIMAT:
Information om ovanstaende hittar du p&
“Las mer om Lissabon och dess konferensmdjligheter” >>

PROGRAM/AKTIVITETER. En annorlunda inramning till er konferens i Lissabon.
Vi p& B&D kan Portugal och erbjuder er nagra av de béasta guldkornen i Lissabon med om-
nejd for att gora er Lissabonresa till er mest spannande “storstadskonferens”.

« PA EGEN HAND och med B&Ds miniguide/agenda under er Lissabonvistelse hit-
tar ni sjalva till mycket av vad Lissabon har att erbjuda. Bara att g4 omkring pa de
gamla gatorna i denna 6ppna ljusa stad &r ett haftigt program i sig; Shoppa, ta en fika
pé en av de otaliga charmiga kaféerna, stanna till pa ndgon av de sma restaurangerna
uppe i Alfama (gamla stan”), bestéll in bréd, ost, oliver och husets réda, titta pa folkli-
vet och njut — och du har kommit en bra bit narmare himlen! Har &r det latt att sitta och
prata om livets goda sidor med kompisarna.

B&DS MINIGUIDE/AGENDA (ingér pa alla vara utlandskonferenser)

En fickvanlig inplastad guide dar ni férutom ert program hittar: basta barer, restau-
ranger, diskotek, shopping samt viktiga telefonnummer och adresser till kontaktperso-
ner, Berg & Dahls guider, era egna kontaktpersoner, hotell, etc.

* Berg & Dahls

— KULTUR- OCH HISTORIEJAKT | “STORSTADSDJUNGELN”

Avd. 1. Ett maste! En mycket underhallande och spannande “skattjakt” dar du pa ett
finurligt satt i glada vanners lag far upptécka de viktigaste sevardheterna i centrala Lis-
sabon. Tillsammans med de 6vriga deltagarna i din grupp tavlar du med karta, logg-
bok, kamera och... hjartat!

Har sétts initiativiormagan, lokalsinnet, klurigheten verkligen p& prov for att I6sa “stors-
tadsdjungelns” mysterier. - Detta samtidigt som man lar sig kédnna stadens mest in-
tressanta och spannande delar.

Avd. 2. Forutom tavlingsmomentet ute p& stan, lagger vi i man av tid in ett skapande
grupparbete som grupperna var for sig presenterar for de 6vriga deltagarna, exempel-
vis vid middagens slut. Brukar bli mycket underhéllande. (Alt. fototavling).

« PORTUGALEXPOSE “EN BRA BIT PORTUGAL" Vi upplever: Cabo Espichel den héga
heliga havsklippan med fotspar av dinosaurier. Sesimra Borgen, en mycket vacker val-
behallen morisk borg som vaktar éver fiskebyn Sesimbra. Om tid finns erbjuder Sesimbra
ett par timmars solbad, strandaktiviteter, shopping och (om ni vill) besok i fiskehamnen. Vi
ater en Skaldjurs-festlunch pa hamntorget p& Tonys Bar eller ndgon av de andra lackra
fisk- och skaldjursrestaurangerna. Har bjuds pa havets lackerheter som serveras pa det
charmiga hamntorget med havsutsikt. Mojlighet att stréva lite i byn alternativt vila i solen
pé stranden. HEMRESA: Har vi tid tar vi vigen genom det vackra naturreservatet Arra-
bida. Vagen slingrar sig vackert fram genom grénskan mellan himmel och jord genom re-
servatet. Magnifik utsikt 6ver Atlanten, smé fiskehamnar och kloster.

« Vinprovning. Vi kan dven lagga in en vinprovning pa hemresan fran Sesimbra. Vi be-
soker da vingarden José Maria Fonseca (Tillverkar bl.a. Periquita och Vinho Moscatel).
Vi kan &ven ordna vinprovningar pa mysiga vinprovningskallare i Lissabon. Portugal har
manga goda vita och réda viner att erbjuda och inte minst det berémda portvinet (vinet fran
Porto) som finns i olika varianter som vi kan prova pa Portvinsinstitutet.

« Sintra - Colares - Cabo da Rocca — ANNU “EN BRA BIT PORTUGAL"

Vi lamnar Lissabon och &ker till upp till de gréna Sintrabergen och den berémda lilla
bergstaden Sintra med sina gamla vackra hus, palats och medeltida borg. Vi besoker
bl.a. den moriska borgen och det fantasieggande ”Pena Palace”, ett palats hogst upp
pé toppen av berget. Sintra har i hundratals &r varit regenters och hégrestandsperso-
ners sommarviste. Har i det gréna och betydligare svalare Sintra kunde man andas
frisk Iuft &ven nar hettan var svar i Lissabon. Sedan fortséatter farden till byn Colares.
P& végen stannar vi till for lunch p4 charmiga Restaurante Cural dos Caprinos. Co-
lares &r bade en by och ett vindistrikt. Ett s& kallat "demarkerat omrade” (typ Bordeux
i Frankrike). Har stannar vi for vinprovning pa vingarden Almogageme/Colares.
Sedan gér farden genom odlingslandskap och sma bondbyar ut till Cabo da Rocca.
Europas véstligaste udde. Vi njuter av utsikten och begrundar att en gang stod Vasco
da Gama och nyfiket tittade ut dver samma horisontlinje med funderingar om "vad finns
dar bortom, - dit man inte ser”. Sedan féljer vi den hdga kustlinjen "Guincho” ner och
mot Estorils och Cascais vida sandstrander och tar kustvagen tillbaka till Lissabon.

¢ Langlunch i Cascais. Bryt av konferensen med en tripp Cascais. En fiskeby som
vuxit till turistort och ligger ca 35 min frén Lissabon. En trevlig liten smastad med fiske-
hamn, fina badstrander, shoppingstradk och manga kaféer, barer och restauranger.

% Aktiv konferens sedan 1991
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* Nojeskvall | DOCCAS Lissabons trendiga hamn-
kvarter. Har finns salsaklubbar, discon och trendiga Jazz-
och nattklubbar. Den lilla gruppen kanske vill uppleva de lite ud-
dare stéllena som t.ex . Paviljad Chinese uppe i Bairro Alto. |
Ring pa dérren, en lucka 6ppnas. Blir ni “godkanda” far ni uppleva
kanske den mest annorlunda bar ni sett. Har uppe i Bairro Alto finns o
massor av sma restauranger, barer och klubbar av de mest skilda slag.

- “Sista natten med génget”. Vi dter middag pa minst sagt haftiga Blues Café i Doc-
cas som har eget diskotek. Sedan besdker vi Bairro Alto med alla sina barer och klub-
bar. Nar tiden &r inne ses vi igen pé Blues Café. Eller kanske pa Lissabons trendigaste
nattklubb,"SILK”. (Bara for medlemmar, men vi har kontakter s& det brukar losa sig).

» Fadoshow med middag. Vi besoker Clube de Fado, eller ndgon annan av de mest be-
ryktade fadoklubbarna/restaurangerna for att uppleva det mest portugisiska som finns
"Fadosang och musik” (portugisisk blues). Vill ni lyssna pa fado utan middag och endast
ta en drink s& gar det p4 ménga av fadoklubbarna.

* Shopping. For de som gillar shopping sé finns forutom alla specialaffarer i BAIXA (down
town), flera fina shoppinggallerior med kronjuvelen Colombo i spetsen. Colombo &r tro-
ligen Europas storsta shoppingcenter. Ett fantastiskt stélle med hundratals butiker i flera
vaningar runt gigantiska ljusgardar med lacker utsmyckning, bl.a. ett stort vattenfall, pal-
mer och faktiskt &ven ett néjesfalt med bergodahlbana och allt &r inomhus.

Mycket finns att handla till bra priser. Ex. skor, véskor och handskar &r betydligt billigare
har, an hemma i Sverige.

« Lissaboa oceanari &r &ven det vért ett besok. Det &r ett av varldens storsta akvarium.
Har far man en fin inblick i hur livet &r under ytan i Atlanten. Oceanariet ligger dessutom i
Parque das Nagoes som byggdes for varldsutstallningen Expo- 98 och har mycket spek-
takulara byggnader etc. vilket gor parken val vart ett besok.

« Studieresa. Om ert foretag t.ex. vill studera ndgot féretag med anknytning till er egen
verksamhet s tveka inte att hora av er till oss p& Berg & Dahl. Vi hjdlper gérna till att ta
fram forslag pa lampliga féretag och program.

« Restauranger. Berg & Dahl har forslag pa flera trevliga och bra restauranger i Lissabon.
Nar ni far ett programforslag med offert frdn oss pa B&D far ni med; restaurangpresen-
tationer, menyer och prislista och gor sedan ert val efter detta.

Ligssabon, en stad att angta il baka ill. .

Bestall gérna var presentations-D

— Titta garna in pa var Madeira sida — Dar hittar du ett helt annat Portugal —

www.bergodahl.com - info@bergodahl.com



