Valkomna ut till m
RUNDEMARS GARD

RUNDEMARS

Vildmarksgard

RIDNING & AKTIVITETER
| NATURRESERVAT

VILDMARKSKONFERENS —

1996 utnamnd till Stockholms ldns
vackrast beldgna lantgard.

Mitt i vildmarken bara ca 50 minuter fran
Stocholms city. Vandring/kanoter ut.

1/2-2 dagskonferens med vinteraktiviteter > 48 pers
KONFERENS:

Rundemars Gard >17 pers i storstugan. Jattekatan (Uppvarmd) >48 pers

Prinsvillan > 40 pers. Tyreso Slott >120 pers. Tyres¢ Bygdegard >130

KUMLA HERRGARD > 45 PERS

AKTIVITETETSMENY Vi anpassar aktiviteterna efter sné/istillgang och den tid ni kan avsatta.

* RIDNING/RIDSKOLA + HUNDSPANN (prova pa)

« "RYTTARTAVLING” + SNOSKOTER (prova pa)

*« HOCKYBANDY (utan skridskor) * ISJAKTSEGLING (prova pa)

* IS-SHOING + CAVE CLIMBING

+ BAGSKYTTE (60 minuter i underjorden)

+ LANGSKIDOR 5 mans + KOCKDUELLER (max 20 pers)
+ HORNFAGNAD * ISFISKE

* MADRASSRACE/RUMPERALLY + SKIDORIENTERING

* YXKASTNING * MOUNTAINBIKEORIENTERING
+ SKIDAKNING

+ LANGFARDSKRIDSKO
pa plogad langbana

TEAMBUILDING med vildmarksmatlagning och évernattning i jattekata/or

DAG 1. « KONFERENS
+ UPPRATTA LAGER - taltlagsvis. Resa och inreda taltkata, hugga ved, géra upp
eld utan tandstickor, hdmta vatten, placera ut lampor/lyktor i taltkator, vid hus,
bastu och toaletter etc.
*VILDMARKSMATLAGNING: Skapa en 3-ratters middag utifran de
ravaror som finns har galler det att ha fantasi och goda samarbetsformer.
*Forratt *Huvudréatt «Matbrod «Efterratt.
Allt skapas fran gruppens fantasifulla skafferilador och den tillgéngliga utrustningen.
* BARDUELL (lagtavling). Kanske inte fullt sa hart som det later!
Varje lag skall skapa 5 olika drinkar som kommer att tdvla mot det andra lagets.
(Drinkarna provas i sma snappsglas). Med enbart nummer skall nu lagen gissa
ingredienser och namn.
PRISUTDELNING kockduell/bartenderduell
MYSKVALL vi umgés kring brasan i jattekatan och bara njuter.
VICKNING
OVERNATTNING i varm mysig jattekata
Méjlighet att ta buss fran Nyfors in till Gullmarsplan om nagon maste dka hem
tidigare. Vandring till busshallplats ca 20-25 minuter.

KONFERENS PA GARDEN.

£ e s ¥ Storstugan: max 17 pers
Dag 2. FRUKOSTBUFFE pa garden s e AL
RIVNING AV LAGER Jattekata: max 40
POOLBAD/DUSCH/BASTU
HEMRESA

Overnattning kan ocksa ske i Prinsvillan och ute p& Notholmen
Med matlagnings- och vinprovningsprogram.




